Ko premisljujiemo Jezusovo trpljenje, tudi nasa Cloveska bolec€ina ni vec tako tezka.
Velika opora v hoji za trpeCim Gospodom nam je, posebno v postu, molitev
krizevega pota.

Postaje, kot jih poznamo danes, so nastale Sele v 17. stoletju. Te so povzete po
Svetem pismu, nekatere (trije Jezusovi padci, Veronika) pa po izrocilu. Krizev pot
molimo in premisljujemo lahko tudi na bolniski postelji.

Uvod krizevega pota

V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha. Amen.

PodozZivljajmo z Jezusom zadnje ure njegovega Zivljenja in se v duhu povzpnimo na
Kalvarijo. Premislimo, kako tezak je nas greh in kako velika je Jezusova ljubezen do

nas.

Naj bo z nami Zalostna Devica in naj moli z nami in za nas.

Postaje krizevega pota



1. Postaja
JEZUSA OBSODIJO NASMRT

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Tudi jaz sem z grehom obsodil Jezusa na smrt. Da bi popravil mnoge slabosti, bom v
zadosCenje za svoje grehe sprejel svojo smrt, kadar in kakor bo$ hotel, Gospod.

— Usmili se nas, Gospod.
- Usmili se nas.



2.Postaja 5
JEZUS VZAME KRIZ NA SVOJE RAME

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus objame les svojega trpljenja. Tudi jaz bom vsak dan objel in vedno nosil svoj
kriz. Pomagaj mi, Gospod, da ga bom nosil pogumno in vdano.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



3.Postaja 3
JEZUS PRVIC PADE POD KRIZEM

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus ni obvladal teze bremena in je padel pod krizem. Moji padci v greh so to
povzrocili. Prosim te, Gospod, daj mi milost, da ti ne bom nikoli ve¢ povzrocil te
bolecine.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.
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4.Postaja
JEZUS SRECA SVOJO MATER

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Gospod Jezus. V najbolj zalostnih urah svojega Zivljenja naj ne pogre$am srecanja s
tvojo in mojo Materjo. Njo bom klical, da mi bo pomagala na krizevem potu mojega
Zivljenja. Mati moja, moje upanje!

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



5.Postaja 3
SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU NOSITIKRIZ

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus, tudi mene si poklical, naj s teboj nosim kriz. Doslej sem se neStetokrat
upiral...
Oprosti mi, Gospod. Sedaj sem tu, pripravljen, da ti sledim.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



6.Postaja 3
VERONIKA OBRISE JEZUSU POTNI OBRAZ

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Gospod, s cudezem si poplacal Veronikino dejanje. Tvoja podoba je ostala na
njenem platnu. Gospod, ocisti mojo duso in vtisni vanjo svojo podobo. Pomagaj
vsem, ki mi v moji bolezni, kakor Veronika, izkazujejo ljubezen!

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



7.Postaja 3 3
JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Tudi jaz sem padel, Gospod. |Izdale so me oSabnost, poCutnost, sebi¢nost,
lahkomiselnost. Padel sem, toda ker me ti, Gospod, gledas s tako ljubeznijo, bom
vstal in Sel dalje.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



8.Postaja 5
JEZUS TOLAZI JERUZALEMSKE ZENE

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus, poslusam tvoj nauk. Najprej moram objokovati svoje grehe in potem tvoje
bolecine.
Po zaslugah tvojega trpljenja mi daj solze resni¢nega kesanja.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



9.Postaja 3 3
JEZUS PADE TRETJICPOD KRIZEM

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Tretji€ te vidim pod krizem na tleh. Tako resnicne so tvoje besede: Duh je voljan, a
meso je slabo. Gospod, daj da bo moja pripravljenost trdna in dejavna.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



10. Postaja
JEZUSU VZAME)O OBLEKO

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus, na Kalvariji so strgali obleko s tebe in si jo razdelili med sabo. Jaz pa bi rad
slekel s sebe svojo sebi¢nost, poCutnost in sleherno grdo strast.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



11.Postaja 3
JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus, do Cesa te je pripeljala ljubezen do nas! Med udarci kladiva in zalitvami
ponavljas: »Oc¢Ce, odpusti jim, saj ne vedo, kaj delajo.« Naj te tudi jaz ljubim v
trpljenju na svojem krizu in v velikoduSnem odpus&anju svojim bratom.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



12.Postaja 5
JEZUS UMRJE NA KRIZU

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Potrebno je bilo, da je Kristus umrl. S tem nam je omogocil rojstvo za novo in ve¢no
Zivljenje. Gospod, po zaslugah svojega trpljenja in smrti na krizu in po darovaniju, ki
se obnavlja na oltarjih, mi daj, da bom delezen bozZjega odresenja.

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.



13.Postaja . 3 5
JEZUSA SNAME)JO S KRIZA IN POLOZE MARIJI VNAROCJE

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Marija objame in s solzami umije Jezusovo telo. Sveta Devica, izprosi mi milost, da
ne bom nikoli ve€ z grehom zakrivil njegove smrti. Sprejmi me v svoje narocje.

— Usmili se nas, o Gospod.
— Usmili se nas.



14.Postaja
JEZUSA POLOZIJOV GROB

— Molimo te, Kristus, in te hvalimo.
- Ker si s svojim kriZem svet odresil.

Gospod Jezus, s tem, da si Sel v grob in pozneje iz njega zmagoslavno vstal, si nam
obnovil Zivljenje. Daj, da bom tudi jaz s svojim krizem pridobil delez tvojega
zmagoslavnega vstajenja

— Usmili se nas, Gospod.
— Usmili se nas.

Sklep krizevega pota

Kristusova smrt ni konec, ampak se odpira v vstajenje. Nase Zivljenje je osvetljeno z
upanjem, da bomo mi in vse Clovestvo v slavi vstalega Kristusa delezni novega
Zivljenja.

Molimo.



Usmiljeni OCe, s smrtjo svojega Sina na krizu si hotel reSiti ljudi, daj nam, da bomo
na zemlji spoznali skrivnost te ljubezni in bomo vredni sadov odreSenja v nebesih. Ki
ZiviS in kraljuje$ vekomaj. Amen.

Slava OcCetu in Sinu in Svetemu Duhu,
kakor je bilo v zaCetku,
tako zdaj in vselej in vekomaj. Amen.
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