
ŽUPNIJA TOMAJ
20 NEDELJA MED LETOM

19.08.2024	
PONEDELJEK 	
Janez Eudes, duhovnik

KRIŽ 19.00 + EDMUND MACAROL, Šepulje 29

20.08.2024	
TOREK	
Brnard, opat in c.učitelj

KAPELA 19.00 ZA POKOJNE SORODNIKE, Križ 145

21.08.2024	
SREDA	
Pij X., papež

22.08.2024	
ČETRTEK	
Devica Marija Kraljica

23.08.2024	
PETEK	
Roza iz Lime, devica

24.08.2024	
SOBOTA	
Jernej, apostol

25.08.2024	

21. NEDELJA MED 
LETOM	

KAZLJE 8.30   	

TOMAJ 10h

ZA ZDRAVJE, Kazlje 7 

ZA ŽIVE IN POKOJNE ŽUPLJANE

RAZPORED SV. MAŠ                                                    QR KODA ZA OZNANILA         

Jezus nam daje sam sebe v 
hrano 
Iz svetega evangelija po Janezu (Jn 6,51-58)


Tisti čas je Jezus rekel 
množicam: »Jaz sem živi kruh, ki 
sem prišel iz nebes. Če kdo jé od 
tega kruha, bo žível vekomaj. 
Kruh pa, ki ga bom dal jaz, je 
moje meso za življenje sveta.« 
Judje so se tedaj med seboj 
prepirali in govorili: »Kako nam 
more ta dati svoje meso jesti?« 
Jezus jim je tedaj rekel: 
»Resnično, resnično, povem 
vam: Če ne jeste mesa Sina 
človekovega in ne pijete njegove 
krvi, nimate življenja v sebi. Kdor 
jé moje meso in pije mojo kri, 
ima večno življenje in jaz ga bom 
obúdil poslednji dan. Kajti moje 
meso je resnična jed in moja kri 

resnična pijača. Kdor jé moje meso in pije mojo kri, ostaja v meni in jaz v 
njem. Kakor je mene poslal žívi Oče in jaz živim po Očetu, tako bo tudi tisti, 
ki mene uživa, žível po meni. To je kruh, ki je prišel iz nebes, ne tak, 
kakršnega so jedli vaši očetje in so pomrli: kdor jé ta kruh, bo žível 
vekomaj.«
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Približuje se mesec september, ko se 
bodo ponovno odprla šolska vrata. Z 
veroukom bomo predvidoma začeli po 
9.septembru. Vabim starše, da k verouku 
prijavijo prvošolčke. Predno začnemo 
vas bom, dragi starši, povabil na uvodno 
srečanje, da se tudi mi kot vzgojitelji v veri 
pripravimo na novo veroučno leto. Verouk 
ni učenje vere, te so deležni vaši otroci v 
vaših družinah, je le spremljanje otrok, da 
kot skupina doživijo, da je lepo biti skupaj 
s prijatelji in Jezusom, ki ga seveda 
najbolj iskreno srečamo pri nedeljski sveti 

maši. Če bomo v tem smislu hodili skupaj, namreč tako, da bodo otroci dobili zgled pri svojih starših, 
potem lahko upamo da bo naše krščansko občestvo resnično rastlo v duhu in resnici. Pri tem vam bo 
lahko v veliko pomoč LITURGIČNI ZVEZEK, ki ga skupaj oblikujte doma. Ne rabi veliko časa, morda 15 
minut na teden. Več pa na naših srečanjih.
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Duhovna spodbuda

Prava hrana, ki nas ukorenini v Kristusu

Tudi v svetopisemskih odlomkih 20. 
nedelje med letom se vrača tema o kruhu 
življenja, ki je naš Gospod Jezus Kristus, o 
čemer poslušamo že nekaj nedelj, ko 
beremo šesto poglavje Janezovega 
evangelija. Jezus se na vse načine trudi, 
da bi tisti, ki mu sledijo, razumeli, da je on 
pričakovani Mesija, odrešenik, tisti, ki je 
prišel rešit ljudi. Govor o kruhu življenja, ki 
ga nadaljuje Jezus, je namenjen prav 
ustvarjanju tega tesnega duhovnega 
odnosa med njegovimi učenci in učiteljem, 
saj večkrat pravi: »Kdor jé moje meso in 
pije mojo kri, ostane v meni in jaz v njem. 
Kakor je mene poslal živi Oče in jaz živim 
po Očetu, tako bo tisti, ki mene jé, živel po 

meni." Kruh, ki hrani duhovno občestvo s Kristusom, a tudi pripravlja na večno 
gostijo. Pravzaprav Jezus s skrajno teološko natančnostjo trdi, da "kdor jé ta kruh, 
bo živel vekomaj". Skratka, sveta evharistija nam vsak dan pripravlja večnost. 
Hrani tisto perspektivo življenja onkraj življenja, ki lahko spodleti tistemu, ki ne 
veruje in ni nahranjen s tem kruhom večnega življenja. Prisluhnimo danes tem 
besedam, ki jih je treba razvozlati, da bi bolje razumeli pomen evharističnega 
obhajila za tiste, ki so katoličani in živijo normalno življenje vere in stalne verske 
prakse: »Če kdo jé ta kruh, bo živel vekomaj in kruh ki vam ga bom dal je mloje 
meso za življenje sveta." Kruh, ki nahrani posameznika in daje novo eksistencialno 
dimenzijo svetu, ki tako znova odkriva lepoto življenja. Zagotovo se enak dvom kot 
za Jude poraja pri mnogih kristjanih in vernikih: "Kako nam more ta dati svoje 
meso jesti?". To bomo razumeli v luči trpljenja in smrti na križu. Jezus postane 
razlomljen kruh in prelita kri za naše odrešenje. Njegova hrana za nas sta trpljenje 
in križ, a tudi vstajenje. Evharistija ni nič drugega kot spomin, brezkrvna uprizoritev 
skrivnosti našega odrešenja. On to razume, za kristjana to pomeni globoko željo 
po tem občestvu z Bogom ljubezni, Bogom, ki se daje kot dar, se zlomi za nas in 
prelije vse do zadnje kaplje svoje krvi, da bi nas odrešil naših grehov. Evharistija 
nam pomaga pri tistem duhovnem razločevanju, ki nas vodi, da se zavemo svojih 
meja in dela, ki ga moramo opraviti, da ponovno stopimo na pot našega osebnega 
posvečenja. Sveti apostol Pavel nas v pismu Efežanom opominja na delo, ki ga 
moramo opravljati na duhovni in moralni ravni, da ne zapademo v dejanja, ki so v 
nasprotju z vero. 

Pravzaprav pravi, naj posvetimo "veliko pozornosti svojemu načinu življenja, ne 
obnašajmo se kot neumni, ampak kot modri ljudje, dobro izkoristimo čas, saj 
so dnevi hudi". Kolikokrat tudi mi govorimo, da je današnji čas težak in v njem 
težko preživeti na korekten in pošten način. Zato nam priporoča, da ne bomo 
lahkomiselni, ampak naj razumemo, kaj je Gospodova volja.« Nato predlaga 
vrsto vsakodnevnih vedenj, ki lahko pripomorejo k bolj ozaveščenemu pristopu 
k verski praksi in načinu življenja po veri. Poudarjeno je, da se ne opijajte z 
vinom in drugimi substancami, ki spreminjajo nevrološko ravnovesje ljudi, saj 
alkohol in danes tudi mamila in karkoli drugega halucinogenega, spreminja 
zavest, zaradi česar izgubite samokontrolo. Česa naj se potem napijemo? 
Apostol pravi s skrajno razlagalno jasnostjo: »Napolnite se z Duhom, ohrabrite 
drug drugega s psalmi, hvalnicami, navdihnjenimi pesmimi, s petjem in pesmijo 
Gospodu v svojem srcu, vedno se za vse zahvaljujte Bogu Očetu, v imenu 
našega Gospoda Jezusa Kristusa." Opiti se molitev in nenehnega slavljenja 
Boga s »psalmi, hvalnicami, navdihnjenimi pesmimi, s petjem in slavljenjem 
Gospoda«. Vse to lahko dosežemo, če prosimo Gospoda za modrost, ki 
prihaja iz nebes, o kateri govori današnje prvo berilo, iz knjige Pregovorov. Ta 
modrost je »sezidala svojo hišo, izklesala njenih sedem stebrov. Zaklal je svojo 
živino, pripravil vino in pogrnil mizo.” Poleg tega je »poslala svoje glasnike, da 
so z najvišjih točk mesta razglasili: »Neizkušeni naj pridejo sem!«. Tistim, ki 
nimajo razuma, pravi: "Pridite, jejte moj kruh, pijte vino, ki sem ga pripravila." In 
potem radikalna sprememba, ki jo povzroči na podlagi odgovora, ki je dan tej 
vrsti božanske modrosti: "Opusti neizkušenost in živel boš, pojdi naravnost po 
poti razumnosti.” Tukaj je vsakodnevna pot vsakega kristjana, ki želi živeti 
skladno s svojo vero. Gre za razumevanje, katera je prava pot, ki vodi v 
življenje, in katera je napačna pot, ki vodi v pogubo. Jezus nakazuje svojo pot 
v svoji osebi, v sprejemanju njegove besede, v življenju v popolnem občestvu z 
njim, mirom, ki je prišel iz nebes za odrešenje človeka. Naj bo to naša ponižna 

molitev na ta 
praznični dan: »O 
Bog življenja, ki nas 
na ta sveti dan 
postavljaš za svoje 
prijatelje in goste, 
poglej svojo Cerkev, 
ki skozi čas poje 
blaženo upanje 
končnega vstajenja, 
in nam daj gotovost 
sodelovanja na 
prazničnem slavju 
svojega kraljestva." 
Amen


